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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna

1.2 Localidad: Fuera de Bogota X .
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y seguros | 2 | 2 |2026| all 9 | 2 | 2026

2.2. Nombre del encuentro:
1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales
2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitaciéon: Maria Fernanda Suares Martinez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicacién mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ambito
institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales:Fortalecer el conocimiento y la valoracién de los humedales promoviendo su participacion activa en la conservacion, el
uso responsable del agua.

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno:Promover la participacion activa de las personas mayores del hogar en una jornada de limpieza de las zonas verdes, fortaleciendo
habitos de cuidado ambiental.

3.3. METODOLOGIA

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales:

Se realiza actividad el dia 02/02/2026, la cual se desarrollara mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacion a las personas mayores

2 Ubicacion en el espacio sala de television

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno:

Se realiza la actividad el dia 09/02/2026, la cual se desarrollard mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacién a las personas mayores

2 Socializacion a las personas mayores de los lugares que se iban a limpiar

3.Se distribuyen a las personas mayores por las zonas verdes que deberian limpiar.

4. Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5,Cierra de la actividad

o 1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales
= Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la proyeccion de dos videos los cuales los cuales nos muestran y explcan la imporatncia de los humedales y
o ;
2 2 |hablan de cuantas clases de humedales existen.
(&) . . . .

% = |2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno

b La jornada comienza con una bienvenida cordial a las personas mayores, explicando de manera clara y sencilla el propésito de la limpieza y su importancia para el

® bienestar del hogar y el cuidado del entorno.
1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales: Se realiza (1) actividad, En la cual se hace la convocatoria de las personas mayores en la sala de television. En
el marco del Dia Mundial de los Humedales, se realiza una jornada educativa y participativa orientada a reconocer la importancia ecolégica de estos ecosistemas y
promover su conservacion. La actividad inicia con una charla breve sobre qué son los humedales, su biodiversidad, su funcién en la regulacién del agua y su valor para
las comunidades humanas, en linea con los principios de la Convencién de Ramsar. Posteriormente, los participantes realizan un recorrido guiado virtual con el fin de

2 identificar flora y fauna caracteristicas, registrar observaciones y reflexionar sobre las amenazas que enfrentan estos ecosistemas. La jornada concluye con una accién

P4 . . .. . . . .z . ., . .

u g concreta de cuidado ambiental, como recoleccion de residuos, siembra de plantas nativas o elaboracion de compromisos de proteccion al medio ambiente y sus

S E |entornos.

=g

o 2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno: Se realiza (1) actividad En la cual antes de dar inicio se convoca a las personas mayores en el parqueadero de la comunidad
allf se da la explicacion de las actividades, las cuales consistian en recoger residuos, retirar hojas secas, ordenar macetas, regar plantas y realizar tareas sencillas de
jardineria, adaptadas a las capacidades y ritmo de las personas mayores. Durante la jornada se fomenta el didlogo, el respeto y el trabajo colaborativo, fortaleciendo la
conciencia ambiental y el cuidado de los entornos.

° 1.Cultivando mentes/Fotosintesis: Al finalizar se realiza una retroalimentacion sobre los dos videos proyectados y se realiza un intercambio de saberes entre las

5 personas maoyores.

g 2 |2.Dejando Huella/Tibacuy: Al finalizar, las personas mayores se dirigen a lavarsen las manos y se realiza una breve charla recalcando la importancia de tener los

g £ |espacios limpios y conservados.

&
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3.4.RECURSOS

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales: 2.Dejando Huella/Tibacuy:
*sillas *mesa *computador *televisor *paletas de colores *Escobas*rasteillos*bolsas




T 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO -

Evaluacion de Actividades Entornos Amigables y Seguros

Durante el mes de Febrero de 2026, en la Comunidad de Cuidado La Fortuna, se desarrollaron dos actividades con la participacién de las
personas mayores, crientadas a fortalecer el conocimiento y apropiacion de temas claves de medio ambiente. Para valorar la comprensién de los
contenidos trabajados en cada encuentro, se implement6 una estrategia ladica de evaluacién a través de un test visual, que consistia en la
seleccién de paletas de colores como forma de respuesta a preguntas dicotomicas.

La dindmica empled dos paletas de color:

Verde, que indicaba una respuesta afirmativa (Si, Verdadero, De acuerdo).

Rojo, que representaba una respuesta negativa (No, Falso, En desacuerdo).

A partir de las elecciones realizadas por las personas mayores durante las actividades, fue posible obtener indicadores cualitativos sobre el nivel de
apropiacion y reflexion frente a los temas propuestos. A continuacion, se resumen los principales resultados derivados de esta metodologia
participativa.

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales:
Fecha: 02/02/2026

Numero de participantes: 30 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a.¢Los humedales son una fuente importante de diversidad?
Si: 30 personas mayores No:personas mayores

b.¢Es importante el cuidado y conservacion de los humedales?
Si: 30 personas mayores No:personas mayores

Logro: Las perscnas mayores tubieron mayor comprensién sobre la importancia ecolégica de los humedales y sus beneficios para la biodiversidad
y las comunidades humanas.

2.Dejando Huella/: Limpiando mi entorno
Fecha: 09/02/2026

Numero de participantes: 30 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a. ¢ Debemos boatr la basura a las zonas verdes del hogar?

Si: personas mayores No: 30 personas mayores
b. ¢ Todos hacemos parte del cuidado y limpiesa de los entornos gie nos rodean? {/
Si: 30 personas mayores No: 0 personas mayores

/

Logro: Las personas mayores Incrementan el sentido de pertenencia y compromiso con el cuidado de los diferentes espacios que los rodean.

Dejando constancia de las actividades aqui registradas para efectos pertinentes Firman las siguientes personas mayores:

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales:

..;\Crv{ a\'eoviw‘gﬁdgm

P.M. Gloria Maria Cordoba Toro
C.C. 38.257.711

2.Dejando huella/Limpiando mi entorno:

@_/74,. o

P.M:. Fllemon Sanabria
C.C. 6.768.780 '

Fecha de evaluacién del encuentro: 09/02/2026

\\Q
Dra Johan scobarGonzgles (Coordinadora)
o S
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