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Linea: Entornos amigables y seguros    

Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna 

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: 

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales  

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno

3.3. METODOLOGÍA

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales:Fortalecer el conocimiento y la valoración de los humedales promoviendo su participación activa en la conservación, el 

uso responsable del agua. 

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno:Promover la participación activa de las personas mayores del hogar en una jornada de limpieza de las zonas verdes, fortaleciendo 

hábitos de cuidado ambiental. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicación mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ámbito 

institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Fernanda Suares Martinez 

Localidad: Fuera de Bogotá 
2.1. Fecha de Ejecución:

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales: 

*sillas *mesa *computador *televisor *paletas de colores 

2.Dejando Huella/Tibacuy: 

*Escobas*rasteillos*bolsas

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales: Se realiza (1) actividad, En la cual se hace la convocatoria de las personas mayores en la sala de televisión. En 

el marco del Día Mundial de los Humedales, se realiza una jornada educativa y participativa orientada a reconocer la importancia ecológica de estos ecosistemas y 

promover su conservación. La actividad inicia con una charla breve sobre qué son los humedales, su biodiversidad, su función en la regulación del agua y su valor para 

las comunidades humanas, en línea con los principios de la Convención de Ramsar. Posteriormente, los participantes realizan un recorrido guiado virtual con el fin de 

identificar flora y fauna características, registrar observaciones y reflexionar sobre las amenazas que enfrentan estos ecosistemas. La jornada concluye con una acción 

concreta de cuidado ambiental, como recolección de residuos, siembra de plantas nativas o elaboración de compromisos de protección al medio ambiente y sus 

entornos.  

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno: Se realiza (1) actividad En la cual antes de dar inicio se convoca a las personas mayores en el parqueadero de la comunidad 

allí se da la explicación de las actividades, las cuales consistían en recoger residuos, retirar hojas secas, ordenar macetas, regar plantas y realizar tareas sencillas de 

jardinería, adaptadas a las capacidades y ritmo de las personas mayores. Durante la jornada se fomenta el diálogo, el respeto y el trabajo colaborativo, fortaleciendo la 

conciencia ambiental y el cuidado de los entornos. 

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales

Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la proyeccion de dos videos los cuales los cuales nos muestran y explcan la imporatncia de los humedales y 

hablan de cuantas clases de humedales existen. 

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno 

La jornada comienza con una bienvenida cordial a las personas mayores, explicando de manera clara y sencilla el propósito de la limpieza y su importancia para el 

bienestar del hogar y el cuidado del entorno.

3.4.RECURSOS

1.Cultivando mentes/Fotosintesis: Al finalizar se realiza una retroalimentacion sobre los dos videos proyectados y se realiza un intercambio de saberes entre las 

personas maoyores. 

2.Dejando Huella/Tibacuy: Al finalizar, las personas mayores se dirigen a lavarsen las manos y se realiza una breve charla recalcando la importancia de tener los 

espacios limpios y conservados. 

1.Cultivando mentes/Dia mundial de los humedales:  

Se realiza actividad el día 02/02/2026, la cual se desarrollará mediante la siguiente metodología:

1.Convocatoria / invitación a las personas mayores

2 Ubicación en el espacio sala de television 

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluación de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Dejando Huella/Limpiando mi entorno:

Se realiza la actividad el día 09/02/2026, la cual se desarrollará mediante la siguiente metodología:

1.Convocatoria / invitación a las personas mayores

2 Socializacion a las personas mayores de los lugares que se iban a limpiar 

3.Se distribuyen a las personas mayores por las zonas verdes que deberian limpiar. 

4. Conclusiones y evaluación de la actividad realizada

5,Cierra de la actividad
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